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Mibol all a kutatomunka? Milyen képességeket, kompetencidkat lehet elsajatitani? Miért éri meg
belevigni akkor is, ha nem kutatoi palyaban gondolkodsz?

1. Mit csinal egy kutato?

Mi a kutatas?

A kutatas olyan tudatos, kivancsisagbdl vagy konkrét kérdésbdl kiinduld folyamat,
amely sordn a kutatd szisztematikusan vizsgalddik egy adott témaban, hogy uj
ismereteket szerezzen, vagy meglévd problémara megoldast taldljon. Van, hogy a
kutatast egy jol koriilhatarolt kérdés inditja el: ,hogyan lehetne ez az anyag konnyt, erds
és fenntarthatd is?” Mdskor viszont a kutatot sajat érdeklédése vezeti: figyeli a szakteriilet
ujdonsagait, probalgatja sajat otleteit, és talan maga sem tudja el6re, pontosan hova fog
eljutni.

A tudomanyos kutatas rendszerezett munka. A kutatd tudatosan valaszt mdodszereket,
adatot gyijt és elemez, Osszefiiggéseket tar fel és dokumentdl. A tudomanyos kutatas
motivacidja lehet személyes érdeklddés (s6t, akkor a legjobb), az eredménye azonban

nem lehet 6ncéla. A kutatd olyan 1j tudast hoz létre, ami gazdagitja a globalis tudast, és
masok szamara is felhasznalhato.

A j6 kutatd képes kritikusan gondolkodni. Nem
fogad el mindent, amit az interneten vagy a
szakirodalomban taldl, s6t sokszor még azt sem,
amit § maga gondol vagy hisz egy témarol, hanem
elemzi a meglévd ismereteket, megkeresi a
hidnyossagokat, és ezek alapjan 1j kérdéseket,
hipotéziseket fogalmaz meg.

Fontos része a munkanak az eredmények vilagos
bemutatasa is. Ez jellemz&en tudomanyos cikkek,
el6adasok vagy jelentések, szakmai beszamolok

forméjaban valosul meg.

Végiil, de nem utolsosorban, a jo kutato etikus. Tiszteli masok szellemi termékét, nem
plagizdl, nem hamisit eredményeket, és hajland¢ elismerni, ha a kezdeti hipotézise hibas
volt. A tévut szerves része a kutatomunkanak: j6 megérzéseink lehetnek, de ha tudnank
eldre a j6 valaszt, nem kellene kutatni.



Miért lehet ez jo nekem?

A kutatomunkaval szerezhet6 tapasztalat nem csak kutatoi karriert tervezd hallgatok
szamara lehet hasznos. Hiszen a munka soran
megtanulhatsz kiilonb6z6 vizsgalati modszereket
alkalmazni, betekintést nyerhetsz a laboratériumi
munka mindennapjaiba, és elmélyitheted a
szaktargyakban tanultakat a gyakorlatban. A
kutatas jellemz6en nem maganyos tevékenység:
egylitt dolgozol a témavezetéddel, mas
hallgatokkal, doktoranduszokkal vagy
kutatdkkal. Ugyanakkor fontos, hogy elsésorban
onalldan fogsz elmélytiilni egy tudomanyteriileten
a tandrakon megszokott a "vezetett" felfedezéssel
ellentétben. A munka sordn fejlédhetnek a
problémamegold6, kommunikacids és technikai
készségeid, amelyek értékes szakmai tapasztalatok barmilyen késobbi allaskereséshez.

2. Hogyan tudok belevagni az egyetemen?

Hogyan tudok a kutatdsba bekapcsolodni? Mennyi idot igényel az egyetemi kotelezettségeim
mellett? Hogyan tudok kutatoi karriert épiteni?

Tudomanyos versenyek

A TDK, vagyis Tudomanyos Didkkori Konferencia egy lehet6ség arra, hogy a kotelezd
egyetemi tananyagon talmutato, 6nallo kutatémunkat végezz egy oktatd iranyitasaval.
A legtobb tanszéken elérhetdk kutatasi témaajanlatok, ugyanakkor gyakran el6fordul az
is, hogy valaki hallgatoként egy sajat Otletet szeretne megvalositani, és ehhez keres
maganak témavezet6t. A TDK lehetdséget nyuijt, hogy elmélyedj egy szamodra érdekes
szakteriiletben, fejleszti a problémamegoldd és a prezentacids készségedet, valamint
lehetéséget biztosit arra, hogy bekapcsolddj a tudomanyos életbe. A "TDK-zas"
tulajdonképpen egy olyan moddszeres kutatdst jelent, amelynek eredménye egy
szakdolgozathoz hasonl6 terjedelmt TDK dolgozat elkészitése, valamint az BME-n
minden sszel megrendezett TDK konferencidn valo részvétel. A TDK-ra val6 jelentkezés
utdn a szervezdk a hallgatokat kiilonbozd szekcidkba osztjak, ahol eléadas formajaban is
bemutatjak az eredményeiket, és az azonos szekciokban 1év6 hallgatok versenyeznek
egymassal. A versenyzok értékelése az irdsos anyagukra, valamint az eléadasukra kapott
pontszamok alapjan torténik.



A legeredményesebb hallgatok kozé keriilve részt vehetsz az évente megrendezésre
keriil6, nemzetkozi EELISA SSC-n, valamint a kétévente megrendezett Orszagos
Tudomanyos Didkkori Konferencian (OTDK), ahol Osszemérheted tudasodat mas
egyetemek hallgatdival, valamint mas szakmai konferencidkon is eldadhatsz. Ha a kitarto
vagy, és folytatod a kutatdsi munkat a TDK utén is, akkor akdr magyar vagy idegen
nyelvli tudoméanyos publikdciot is készithetsz az eredményeidbdl. TDK-zni lehet
egyénileg is, ha 6nalldan szeretnél elmélyedni egy témdban, de csapatban is dolgozhatsz,
ha szivesebben kutatsz masokkal egytitt.

A TDK iddigénye tématol és a vallalt munka mélységétdl fligg, de altaldnossdgban heti
1-2 nap raforditdssal érdemes szamolni. A BME-n a TDK konferenciat mindig &sszel
rendezik, ezért érdemes mar tavasszal elkezdeni a kutatast. Sok esetben a TDK munka a
szakdolgozathoz vagy diplomamunkahoz is kapcsolodhat, igy a két tevékenység
parhuzamosan végezhetd.

Tovabbi informdciokat az alabbi feliileteken taldlhatsz:
- https://eelisa.bme.hu/boost-your-future-with-the-3rd-eelisa-scientific-student-
competition/
- https:/[www.bme.hu/Tudomanyosdiakkor
- https://tdk.bme.hu

Gyakornoki, demonstratori munka

Ha 4gy érzed, az egyetemi tanulmanyaid mellett az oktatdsba és/vagy kutatdsba is
bekapcsolodnal, jelentkezz demonstratori/gyakornoki pozicidra. A tanszékek gyakran
kindlnak gyakornoki vagy demonstratori poziciokat, amelyek soran a hallgatok oktatasi
vagy kutatdsi feladatokat lathatnak el. Az oktatasba jellemzden laborgyakorlatok vagy
tantermi gyakorlatok vezetésével, illetve oktatdssegitd anyagok készitésével lehet
bekapcsolodni. Tovabba alkalmanként a tanszék altal szervezett, hallgatoknak szdlo
programok lebonyolitasaba is bevonhatnak (pl. BME nyilt nap vagy Lanyok napja).

A kutatasba tobbféle mddon is bekapcsolddhatsz, attdl fliggden, hogy inkabb az ipari
gyakorlat vagy a tudomanyos vilag érdekel. Az ipari kutatdsok esetében jellemzden
valos, gyakorlati problémak megoldasan dolgozhatsz, sokszor egy ipari céggel
egylittmtkodésben. Sok tanszék részt vesz ipari kutatds-fejlesztési projektekben,
amelyek célja ij technoldgiak kidolgozasa vagy meglévd folyamatok fejlesztése (pl.: ipari
berendezések rezgéscsillapitdsa vagy Ipar 4.0 alapu gyartastechnoldgidk fejlesztése). A
nem-ipari tudomdanyos kutatdsok soran pedig lehet6séged van csatlakozni egy
kutatdcsoporthoz, ahol folyamatban 1évd alapkutatdsokban vagy hosszabb tavu
tudomanyos projektekben vehetsz részt. Mig az ipari kutatds soran a cél jellemzden
pontosan meghatdrozott — példdul olyan anyag fejlesztése, amely a jelenleg
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alkalmazottnal nagyobb szilardsaggal és szakadasi nyulassal rendelkezik, ugyanakkor
alacsonyabb koltséggel gyarthaté —, addig az alapkutatas inkabb 4ltalanosabb,
elmélytilést igényld kérdésekre keres valaszt, mint példdul kvantumkommunikacios
rendszerek alapelveinek vizsgalata vagy az emberi egyenstlyozas és mozgas mechanikai
leirdsa: ilyenkor a cél ,,csak” 0j tudds szerzése.

Az ilyen munkak altal lehetdséged nyilhat specidlis anyagokkal és berendezésekkel
dolgozni, tovabba megismerhetsz korszerti kiértékelési mddszereket is. A
gyakornoki/demonstratori pozicié egy remek lehetdség arra is, hogy megtapasztald,
érdekelne-e a doktori képzés, és hosszabb tavon is el tudnad-e képzelni magad a
tudomanyos palyan. Fontos, hogy ezért a munkaért fizetést is kaphatsz, az anyagi juttatas
mértéke karonként, tanszékenként és projektenként eltérd lehet. A demonstratori vagy
gyakornoki munka iddigénye karonként, tanszékenként és projektenként is eltérhet, igy
akér egyénenként is valtozhat. Altalénossdgban azonban a gyakornokok tobbsége heti 1-
2 napot vallal.

Kutatasi palyazatok

A kutatdsi palyazatok olyan néhany honaptdl akar egy évig tarté finanszirozasi
lehetéségek, amelyek soran az Osztondijas hallgatd kutatomunkat végez egy eldre
meghirdetett vagy altala valasztott téméban, témavezetd irdnyitasaval.

A finanszirozas tobbféle forrasbdl szarmazhat. Osztondijprogramokat hirdet meg
példaul a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal (NKFIH), a Pro Progressio
alapitvany vagy a Tempus Kozalapitvany; illetve el6fordulnak ipari szereplok (példaul
autdipari, épitdipari, informatikai, gydgyszeripari vagy energetikai cégek) altal
tamogatott kutatdsi palyazatok is. Ezekrdl az oktatoktdl vagy a kari palyazati felel6soktdl
kérhetsz tajékoztatast, illetve érdemes belépni a tematikus Teams csoportokba is, ahol a
BME munkatdrsai aktivan adnak tdjékoztatast.

Palyazati lehetoségeket példaul az alabbi feliileteken talalhatsz:
- https://scholarship.hu/
- https://proprogressio.hu/
- https://nkfih.gov.hu/palyazoknak/aktualis-felhivasok/osztondijak/egyetemi-kutatoi-osztondij-
program-2025
- https:/lwww.bme.hu/EKOP
- https://nemzetitehetsegprogram.hu
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PhD képzés

A kutatdi karrier hivatalosan a PhD képzéssel kezdddik, de az alapjait mar a BSc és az
MSc tanulmanyaink soran lefektethetjiik. Az alapképzés (BSc) ideje alatt alakulhat ki a
tudomanyos érdeklédés, amelyet demonstratori tevékenységgel, szakkollégiumi
részvétellel vagy TDK-munkdaval mélyithetiink el. A mesterképzés (MSc) lehetdséget ad
a szakosodasra, egy adott kutatasi teriilet mélyebb megismerésére, és egyre onallobb
tudomanyos munkdra, amely gyakran mar kisebb publikdcios tevékenységet is
eredményez. Ezt koveti a doktori képzés (PhD), amely 4 éves iddszakot olel fel, és a
kutatoi életpalya elsé hivatalos szakaszanak tekinthets. A doktoranduszok 06nallo
kutatasi téman dolgoznak, tudomdanyos publikdcidkat készitenek, konferencidkon
vesznek részt, és oktatasi feladatokat is vallalnak.

Az oktatoi és az akadémiai palya egyes lépcsoi:
- PhD hallgato / tandrsegéd / tudomdnyos segédmunkatdrs
- Posztdoktor / adjunktus / tudomdanyos munkatdrs
- Egyetemi docens / tudomdnyos fomunkatdrs
- Egyetemi tandr / tudomdnyos tandcsado

A PhD képzést a doktori iskoldk gondozzdk,
amelyek az egyetemen beliil m(kodo, adott
tudomanyteriilet koré épild oktatasi és
adminisztrativ szervezetek. A doktori iskola
szabdlyai hatdrozzdk meg a fokozatszerzés,
vagyis a PhD cm  megszerzésének
kovetelményeit, igy ezek akar egy egyetemen
beliil is eltérék lehetnek. Erdemes tehat a PhD
képzés megkezdése el6tt megismerkedni a
hozzad kozel all6 tudoményteriilethez tartozo
doktori iskolaval, és a végzés feltételeit

attanulmanyozni.

\\

A BME doktori iskolait a kovetkez6 weboldalon éred el:
http://doktori.bme.hu/doktori_iskolak.htm
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3. Milyen részfeladatokbol all a kutatas?

Hogyan nézne ki a mindennapi munkdam kutatokent? Milyen eszkozok dllnak rendelkezésre, hogy
segitsék a munkdmat?

Irodalomkutatas

Az irodalomkutatds (vagy szakirodalmi attekintés) a tudomanyos kutatas elsd és egyik
legfontosabb 1épése. Célja, hogy megtaldld, Osszefoglald és elemezd a témaddal
kapcsolatos meglévd tudomanyos munkakat, annak érdekében hogy megértsd, hol tart
most a tudomany az adott teriileten, és milyen kérdések vagy hianyossdgok maradtak
még megvalaszolatlanul.

Az irodalomkutatds sordn tobbféle tudomdnyos forrdsra tamaszkodhatsz:
- Konyvek: atfogo ismereteket, alapfogalmakat, elméleteket tartalmaznak, jo kiindulopontot
adnak a témateriilet alapjainak megértéséhez.
- Review article (dttekinté cikk): sziikebb témateriiletre fokuszdlnak, Osszefoglaljik és
értelmezik a korabbi kutatdsokat, feltdrjak a hidnyossigokat és a tovdbbi kutatdsi

lehetdségeket.
- Research article (eredeti kutatis eredményeit ismertetd cikk): 11j kutatdsi eredményeket
mutat be.

- Conference paper (konferenciacikk): aktualis, rovidebb publikicio, gyakran még nem
végleges kutatdsi eredményekrol.

- White paper: gyakorlati problémak tudomdnyos igényii bemutatdsa, ipari vagy
technologiai teriileteken.

Az egyes forrastipusok megbizhatdsaga eltérd, ami nagyban fiigg attol, hogy atestek-e
lektoralason. Az ellen6rzott (,lektoralt”) forrasokat megjelenés eldtt jellemzden 2—4
fiiggetlen szakértd biralja el. A review és research cikkek tipikusan ilyenek, a konyveknek
is altalaban van lektora. Ha azonban egy konyv sajat kiadasban jelenik meg, vagy a
kiaddja nem megbizhatd, a benne foglaltakat érdemes fenntartdsokkal kezelni. A
konferenciacikkek és a white paper-ek tobbnyire nem, vagy csak korlatozottan esnek at
birdlaton, ezért kevésbé megbizhatd forrasnak szamitanak.

Egy folydirat szakmai rangjat és hitelességét nagymértékben meghatarozza a birdlati
folyamat igényessége: minél szigorubb a biralat, annal nehezebb a publikalas, de annal
nagyobb presztizzsel és szakmai értékkel bir az ott megjelent munka, valamint varhatdan
szélesebb és relevansabb olvasokozonséghez jut el. Fontos azonban, hogy minden forrast
kritikusan szemlélj — még a lektordlt cikkek és a rangos, magas impaktfaktora
folydiratokban megjelent tanulmanyok sem tévedhetetlenek.



A forrasok feldolgozadsa rendszerezett munkat igényel. Forrdsok keresésére a Google
mellett kifejezetten tudomanyos cikkeket keres6 motorokat is hasznalhatsz, amilyen
példaul Google Scholar; tovabba egyre tobb a mesterséges intelligencia alapu platform is.
Ezekkel rengeteg id6 sporolhatd, viszont nagyon fontos, hogy a mesterséges
intelligencidk altal kapott tartalmak hitelességét mindig ellen6rizni kell.

A felhasznalt forrdsokat mindig meg kell
hivatkozni, azaz meg kell adni a pontos
megjelenési adataikat: szerzOk neve, cim, cikk
esetén a folyoirat neve, kotetszdm, oldalszdm ill.
azonositdszam, vagy konyv esetén a kiadas éve, a
kiadé neve és székhelye stb. Ebben szamos
referenciakezeld szoftver lehet segitségedre (pl.
Zotero, Mendeley, Endnote). Ezekkel a
szoftverekkel rendszerezetten tudod gyftijteni a
felhasznalt szakirodalmat, és a
dokumentumszerkesztd szoftverbe bedgyazva

mukodnek, igy a megfeleld hivatkozasok par
kattintassal beilleszthetOk.

Mas szerz6k eredményeinek, gondolatainak idézet nélkiili atvétele plagiumnak szamit,
ahogy a képek forrasmegjelolés nélkiili felhaszndlasa is. Nagyon fontos, hogy ez sajat
korabbi munkaénkra is érvényes (6nplagium)! A plagium sulyos etikai vétség, és nem
csupan a dolgozat vagy cikk érvénytelenitéséhez, de etikai eljarashoz is vezethet. Minden
esetben gondoskodj arrol, hogy a felhasznalt forrdsokat pontos és kovetkezetes
hivatkozassal jelold, akar sz6 szerinti idézetrdl, akar atfogalmazott tartalomrol van szo.

Kutatasi terv

A kutatémunka kovetkezd 1épése az irodalomkutatds sordn Osszegyujtott ismeretek
alapjan kutatasi kérdések és hipotézisek megfogalmazasa, és kutatasi terv készitése. A
kutatasi terv leirja, mit szeretnél kutatni, miért, hogyan, és milyen iitemezés szerint.

A hipotézis egy megalapozott feltételezés, amit a kutatds sordn mérésekkel és
vizsgalatokkal ellendrziink, igazolunk vagy cafolunk. Hipotézis példaul , Az, A” anyagot
a ,B” anyagba keverve 20%-o0s valtozast vdrok annak szilardsigaban” vagy ,Egy ,A”
geometridjii elemet ,B” dramldsi kozegbe helyezve 20%-o0s wviltozdst virok az dramldsi
sebességprofilban” .



A hipotézisek vizsgalata soran a kutatéo konnyen elfogultta valhat. A torzitott (biased)
kutatds eredhet modszertani hibabdl (pl. a vizsgalt minta nem reprezentélja megfeleléen
a teljes populéciét) vagy a kutatd elfogultsagabdl is. Utobbi eset akkor all fenn, ha a kutato
elfogultan hisz az igazdban (biztos a hipotézis helyességében) és emiatt csak azokat az
adatokat veszi figyelembe, amelyek alatdmasztjak az el6zetes elképzelését. Igyekezziink
szem el6tt tartani, hogy a tudomanyos munka mindig az objektiv igazsagot keresi, a
kutatomunkank soran engedjiik magunkat hibazni, és torekedjiink a hitelességre.

A kutatasi terv vilagos, jol megfogalmazott célokat kell tartalmazzon. A célkitlizések
megfogalmazasat segitheti az igynevezett SMART elv, amely értelmében a jo kutatasi cél
konkrét (Specific), mérhetd (Measurable), az adott id6tartam alatt, a rendelkezésre allo
eszkozokkel elérhetd (Achievable), relevans (Relevant) és hatarid6hoz kotott (Time-bound).
Motivalhatja a kutatasunkat egy altalanos célkitlizés, akar személyes kivancsisag:

, Erdekel, milyen hatdssal van a homlokzati kialakitds az épiilet energiahatékonysdgdra”

vagy

~Meg szeretném érteni, hogyan viselkedik ez a szerkezet dinamikus terhelés alatt”.

A kutatasi terviinkben viszont igyekezziink konkrét, részletes célokat megfogalmazni. A
fenti 4ltalanos célkitizések alapjan megfogalmazott , SMART” célok lehetnek példaul:

,Egy kétszintes lakoépiilet harom kiilonbozo homlokzati kialakitasat modellezem és szimulalom
energetikai szoftverrel a kovetkezo 4 hénapban, majd Osszehasonlitom az éves fiitési-hiitési
energiaigényiiket az energiahatékonysig szempontjabol.”

illetve

,Szénszalas polimer kompozit lemezt modellezek végeselemes szoftverrel, impulzusszerii
terhelésekre végzek dinamikai szimuldcidkat, és kiértékelem az elmozdulast és a fesziiltségeloszlast.
A szimuldciokat mechanikai vizsgalatokkal validalom a 4. honap végére.”

A kiilonboz6 kutatasi célok és részfeladatok iitemezésében nagy segitség lehet egy
GANTT diagram. A GANTT diagram vizszintes tengelyén az id¢, fliggdleges tengelyén
pedig a tevékenységek szerepelnek, igy vizudlisan attekinthetévé valnak a hatariddk,
mérfoldkovek és a parhuzamos részfeladatok. A fenti, lakdéépiilet homlokzataval
kapcsolatos kutatasi feladat GANTT diagramja példaul igy nézhet ki:
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4. Eredmények kiértékelése és dsszehasonlitdsaf I====
3. Szimulaciok futtatasa és adatgydjtés | _
" 2. Energetikai modellek felépitése a szoftverben m

1. Homlokzati variaciok megtervezése |
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Gyakran el6fordul, hogy az iddbeli titemezést a munka elérehaladtaval mddositani kell,
kiilonosen akkor, ha a projektben résztvevok munkaja egymads eredményeire épiil.

Meérés, adatgytijtés, kiértekelés

Mérnokként az egyik legfontosabb feladatod, hogy pontos és megbizhaté adatokat
szerezz — hiszen a dontéseid, kovetkeztetéseid alapja mindig valamilyen mérésen alapul.
A j6 mérésnek harom alapvet6 szakasza van: a mintael6készités, a vizsgalat elvégzése, és
végiil az eredmények kiértékelése. Ha barmelyik ponton hibdzol, az eredmény
megbizhatdsaga kérdésessé valik.

Mieldtt belépnél a laborba, mar rendelkezned kell egy vildgos elképzeléssel arrdl, hogy
mit varsz az adott vizsgalattol. Fontos, hogy konkrét kutatasi kérdésre keress valaszt, és
ehhez egy jol atgondolt kisérlettervet készits. A terv kidolgozasanal érdemes statisztikai
alapu kisérlettervezési modszereket is alkalmazni — igy az eredményeidet statisztikai
szempontbdl is ald tudod tdmasztani.

A mérés sordan kulcsfontossagii, hogy:
e a mintdt megfelelen elokészitsd,
o kalibralt, megbizhato méroberendezéssel dolgozz,
o amérést a megfeleld bedllitdsokkal végezd el.

Bar a szabvanyok jo kiindulasi alapot adnak a mérési beallitasokhoz, sok esetben
eléfordul, hogy a szabvanyos modszerek nem fedik le azt a kornyezetet vagy
feltételrendszert, amelyet valdjdban vizsgalni szeretnél. Ilyenkor sziikség lehet sajat
mérdberendezés, vagy egyedi mérési eljaras kidolgozasara is.

A mérés (adatgyiijtés) utan legalabb ilyen fontos lépés az adatok kiértékelése és
dokumentdldsa. Alapszabdly, hogy a mérési koriilményeket és a kiértékelés lépéseit tigy
kell rogzitened, hogy mas is meg tudja ismételni a vizsgalatot az alapjan, amit te leirtal.
Ha csapatban dolgozol, kiilonosen fontos, hogy az adataidat rendezett, atlathaté modon
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kezeld, és a (rész)eredményeidet ugy dokumentald, hogy mas késébb konnyen tudjon
épiteni a munkadra, és egyértelmii legyen, milyen elemzéseket végeztél.

Nem minden kutatds igényel laboratoriumi mérést. Sok esetben a kutatdsi munka
szamitogépes szimuladcid formajaban zajlik, amelyhez a sziikséges kiindulasi adatokat
nem feltétlen magad méred, hanem szakirodalmi forrasokbol, nyilvanos adatbazisokbol
vagy korabbi kutatdsokbol szerzed meg. Mas kutatasok kifejezetten elméleti jellegliek,
példaul matematikai levezetésekre, modellezésre vagy mas kutatdk altal gyjtott adatok
értelmezésére, Osszehasonlitasara épiilnek.

Ilyen esetekben a feladataid kozé tartozhat az adatgytjtés és -sziirés, a megfeleld
szamitdégépes modell kivalasztdsa és kalibraldsa, szimulacids futtatdsok elvégzése,
valamint az eredmények statisztikai és grafikus kiértékelése. Elméleti munka esetén
fontos, hogy ellendrizd a felhasznalt képletek és levezetések logikajat, indokold meg a
feltételezéseidet és kozelitéseidet, illetve vesd Ossze az eredményeidet a szakirodalmi
adatokkal.

Dokumentalas, publikacio

A dokumentalas és publikaciokészités a tudomanyos munka megkeriilhetetlen része,
amelyek sordn az elért eredményeket masok szamara hozzaférhetévé, értelmezhetévé és
ellendrizhet6vé tessziik. Ez az a 1épés, amely megkiilonbozteti a tudoméanyos kutatast az
oncélu szellemi jatéktol.

A szakdolgozat, diplomadolgozat és TDK munka ha nyilvdnosan megjelenik, mar
publikalt eredménynek szadmit (tehat hivatkoznunk kell ra!). A magasabb szintli
kutatomunka eredményeit azonban mdr a tudomanyteriiletre szakosodott, magyar vagy
nemzetkozi folyoiratokban kozoljiik, ahol a munka elfogadhatdsagat tobb szakember is
ellendrzi. Fiatal kutatok témavezetdvel, akdr tobb tarsszerzdvel egyiitt készitenek el egy
ilyen publikaciot, amely elkészitésének folyamata az elsd vizsgalatoktol a nyilvanos
megjelenéséig jellemzden tobb honap, de akar tobb év is lehet.

A cikk benyujtasat daltaldban az alabbi folyamat koveti:

1. Benyujtds: a cikk feltoltése a valasztott folyoirat online feliiletéen.

2. A folydirat szerkesztdje (editor) elbirdlja, hogy illik-e a cikk a folydirat témdjihoz és
szinvonaldhoz.

3. A szerkesztd biralokat kér fel (reviewers) a cikk véleményezésére.

4. A biralok, akik elvallaltak a munkadt, részletes irasbeli véleményt készitenek és dontést
hoznak a cikkrdl: valtoztatds nélkiil elfogadhato (accept as is) (ez csak a mesékben létezik);
kis javitast igényel (minor revision); nagyobb dtdolgozds sziikséges (major revision);
elutasitando (reject); ebben a formaban nem megfelelo, de 1ijra benyijthato (reject and
resubmit).
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5. Megkapjuk a biralatokat a szerkesztotol, amelyek alapjan dtdolgozhatjuk a cikket és
részletes vilaszt fogalmazunk meg a birdlok felvetéseire, megfelelden modositva a cikket.

6. A javitott cikk és a valaszok feltoltése az online feliileten.

7. A szerkeszto és a biralok ujra értékelik a munkat, sziikség esetén ismétlodik a 4. pont.

8. Elfogadis esetén megkapjuk a cikk tordelt viltozatit (proof), amelyet ellendrziink. Ez az
utolso lehetdségiink a javitdsra, valtoztatdsokra.

9. A cikk megjelenik nyilvinosan.

A tudomanyos folyoiratok mindsége tobbféle mutato segitségével is jellemezhetd. Ezek
egyike az tigynevezett impakt faktor. Ez a szam megmutatja, hogy az adott folydiratban
megjelent cikkeket dtlagosan hanyszor idézték (hivatkoztdk) egy adott id6szakban. Tehat
minél magasabb az impakt faktor, anndl nagyobb a folyodirat tudoméanyos hatasa. Egy
masik mutaté a folydiratok szakteriileti rangsoranak ,Q” (,quartilis”) illetve ,D”
(,,decilis”) szamokkal valo jellemzése: a szakteriilet felsé6 10%-aba tartozé folydiratok
besorolasa D1; a fels6 25%: Q1, 25%-50%: Q2; 50%-75%: Q3; az alsé 25%-ba tartozo
folydiratok besorolasa pedig Q4. Ezek a besorolasok nemzetkozi adatbazisok (példaul
Scopus — Scimago Journal Rank, vagy Web of Science — Journal Citation Reports) alapjan
késziilnek, amelyek a folyoiratok idézettségét és szakmai presztizsét mérik. A
rangsorolds szakteriiletenként torténik, igy egy folyoirat helyezése attdl is fiigg, hogy
mely tudomanyteriilethez soroljak. Ezek a mutatdk mar csak azért is nagyon fontosak,
mert feltételként jelenhetnek meg a PhD fokozatszerzésnél (pl. 1 db angol nyelv(i impakt
faktoros publikacié megléte kotelezd), és dontdek lehetnek egy 0sztondij vagy kutatasi
palyazat elnyerésében is.

Tudomanyos konferencidk

A tudomdnyos konferencidkon vald részvétel jo lehetdség a szakmai fejlédés,
kapcsolatépités és prezentaciés készségek fejlesztése szempontjabol. Altaldban
hénapokkal hamarabb kell jelentkezni, egy rovid kivonat (absztrakt) benyujtasaval,
amely Osszefoglalja a kutatas céljat és f6 eredményeit. A legtobb konferencia esetén
részvételi dijat kell fizetni, de vannak kisebb, ingyenes lehetoségek is.
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Tudomanyos konferencidn szdbeli el6adassal vagy poszterrel
lehet megjelenni. Szdbeli eléadds esetén egy rovid (10-15
perces) prezentaciot kell készitened, a poszteres részvétel
esetén pedig egy nyomtatott vagy digitalis tudomanyos
posztert mutatsz be, amelyet a résztvevOk szabadon
megtekinthetnek, és kérdezhetnek rola. Szamos konferencia
lehetéséget biztosit arra, hogy a konferencian bemutatott
eredményeidet konferenciacikk formajaban is megjelentesd.

A tudomanyos konferencidk a szakmai program mellett
kotetlenebb beszélgetésre is teret adnak, amely értékes

lehet6ség hasonld érdeklddést kutatokkal valo ismerkedésre,
és akar hosszutavu egyiittmiikodések megalapozdasara.

4. Hogyan lehet kutatasi 6sztondijra palyazni?

Milyen témat vilasszak? Mikor lehetek alkalmas egy palyazatra? Mire torekedjek a
palyazatomban?

Témavalasztas, témavezetOvalasztas

A j6 téma érdekel, motival, és kapcsolodik az eddigi tanulmanyaidhoz vagy jovdbeli
terveidhez. Nem kell r6gton forradalmi jdonsdgnak lennie, becsatlakozhatsz meglévd
kutatasba vagy fokuszalhatsz kis célokra, amiket megfeleléen koriil tudsz jarni a
rendelkezésre all6 id6 alatt.

A témavezetd kivalasztdsa egy bizalmi és hosszt tava szakmai kapcsolat kezdete lehet,
ezért fontos, hogy mar az els6 1épésektdl kezdve tisztdn kommunikalj. A jé témavezet6
szakértd a téged érdekld teriileten, motival, elérhet6 és meghallgatja a meglatdsaidat. Ne
félj az oktatSkkal val6 kapesolatfelvételtdl és kommunikaciétol! Erdemes mar az dtletelés
szakaszaban tobb témavezetdvel is felvenni a kapcsolatot, érdeklédni lehetséges témak
fel6l vagy kozosen finomitani az otletedet:

L Tisztelt Tandr Ur/Tandrnd! Az XY témateriilet irdnt érdeklodom, és szivesen kapcsolodnék be
valamilyen kutatasi projektbe. Szeretném megkérdezni, hogy lenne-e lehetoség egy rovid
megbeszélésre ezzel kapcsolatban?”

Ha tobb téma is érdekel, probalj informalddni, miel6tt elktelezddsz egy mellett. Sokszor
eléfordul, hogy nincs elég informdcidnk, és az el6zetes elképzeléseink nem felelnek meg
annak, hogy valdjaban milyen munkat végziink majd. Mérjiik fel a lehetéségeinket:
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., Szivesen betekintenék a kutatocsoport miikodésébe vagy kiprdébdlndm magam egy részfeladatban,
mielOtt hosszabb tdvra elkotelezodom. Van erre lehetdség?”

El6fordulhat, hogy ugy érezziikk, nem fog menni a kozds munka a kiszemelt
témavezetdvel. Igyekezziink udvariasan a tudtara adni:

4

“Koszonom a lehetoséget, de 1igy érzem, ez nem nekem vald, nem egészen ilyesmire gondoltam.”
vagy ,Koszonom a konzultdciora szant idot. Atgondoltam a témat, és 1gy érzem, jelenleg mds
irany érdekel jobban.”

Mikor palyazzak?

Egy 0Osztondijpalydzat benyujtdsa el6tt a legfontosabb 1épés, hogy alaposan
attanulmanyozzuk a konkrét palyazati kiirast, és meggy6zddjiink rdla, hogy az valdban
nekiink szol-e. A kiilonb6zd 6sztondijak mas-mas célcsoportot szdlitanak meg: vannak
olyan palyazatok, amelyekre mar alapképzés alatt is jelentkezhetiink, és els6sorban
motivacidra, érdeklédésre és jovObeli tervekre épitenek, nem pedig korabbi kutatasi
eredményekre. Ezek gyakran a kutatoi palya irdnt érdekl6dé hallgatok elsd lépéseit
tamogatjak, és akar egy jol megfogalmazott kutatasi Otlet vagy részvételi szandék is
elegendo lehet.

Mas tipusu palyazatok azonban érettebb, tapasztaltabb hallgatokat céloznak, akik mar
rendelkeznek valamilyen elzetes eredménnyel. Ilyen eredmény lehet példaul egy TDK
helyezés, kutatdsi projektben vald részvétel, versenycsapat tagsag, vagy a tanulmanyi
eredmények.

Milyen elemei vannak egy kutatasi palyazatnak?

Az egyes kutatdsi palydzatokhoz eltér6 dokumentumok lehetnek sziikségesek és
kiilonb6z6 szempontok szerint pontozzdk a benyujtott pdlyamtveket, igy ujra
hangstlyozzuk, hogy mindig az adott pdlydzati kiirds alapos attanulmanyozasaval
kezdd a munkat.

Altaldnosan, eqy pdlyamii az aldbbi elemeket tartalmazhatja:
- Személyes adatok (a hallgato neve, elérhetdsége, intézménye, képzési szintje)
- Kutatasi terv (témavdlasztds, modszerek, célkitiizések, idoterv)
- Tanulmdnyi és kutatdsi eredmények (tanulmdnyi dtlag igazoldsa, tudomdnyos versenyen
elért dijak, publikdciok)
- Témavezetdi jovihagyas, ajanlas
- Villalasok (teljesiteni tervezett igazolhato eredmények — a palydzati kiirdssal 6sszhangban)
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Az 0sztondij elszamoldsa és dokumentdaldsa fontos része a palyazat teljesitésének. Az
Osztondijas iddszak sordn 6ndllé munkat végzel a témavezetdd taAmogatasaval, akivel a
rendszeres kapcsolattartasrol adott esetben konzultacids naplot is kell vezess. A kutatasi
id6szak végén szakmai zard beszdmolot vagy kutatasi jelentést kell készitened, amely
Osszefoglalja az elvégzett munkad, az elért eredményeket, valamint az esetleges
eltéréseket az eredeti tervhez képest és azok okait.

Zarszo

Reméljiik, hogy ez az utmutato segitett jobban megérteni, mit jelent a kutatomunka és
hogyan kapcsolddhatsz be ilyesféle tevékenységekbe. Ha kedvet kaptdl a részvételhez,
batran keresd fel akar egy kedves oktatodat, akivel szivesen dolgoznadl egydiitt, akar
valamelyik tanszék TDK-felel9sét!

Koészonetnyilvanitas

Jelen segédanyag az Egyetemi Kutatdi Osztdndij Program keretében, a Kulturdlis és
Innovacios Minisztérium tdmogatasaval, a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios
Alap finanszirozas4bdl valdsult meg (EKOP-24-4-1-BME-198, EKOP-24-4-1-BME-201).

Hlusztrdcidk forrdsa: OpenAl (2025). Képek generdldsa ChatGPT segitségével [Mesterséges
intelligencia dltal generdlt kép]. https://chat.openai.com/
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